Fpey

e

§ v

MERKUR

Deutsche Zeitschrift fiir europdisches Denken

Klett-Cotta Stwmgart

SONDERDRUCK
AUS HEFT

YA

B




MARGINALIEN
L e

Neurokapitalismus

Von Hennric JoxertT unD Ewa Hess

Die Phinomenologie des Geistes tritt in-
digniert zur Seite. Bin Dutzend Binde-
strichwissenschaften wie Neuro-Anthro-
pologie, Neuro-Pidagogik, Neuro-
Theologie, Neuro-Astherik und Neuro-
Okonomie betreten die Biithne. Thr
selbstbewusster Auftrice verric die usur-
patorische Neigung der Neurowissen-
schaften, nicht nur eine naturwissen-
schaftliche Geisteswissenschaft, sondern
auch die Leitwissenschaft des 21. Jahr-
hunderrs zu werden. Grundlage, Impe-
tus und Versprechen dieses Anspruchs ist
ihre Maxime, dass alles menschliche Ver-
halten durch die GesetzmiBigkeiten der
Akeivititen von Nervenzellen und der
Art, wie sie im Gehirn organisiert sind,
bestimmt ist.

Auch wenn man die universelle Giil-
tigkeit dieser Maxime bestreitet, kann
mit gutem Grund postuliert werden,
dass es einen neuen, einen Neunrokapira-
lismus gibt - oder dass ein solcher im
Entstehen begriffen ist. SchlieBlich hae
sich die kapitalistische Wirtschaftsform
als Grundlage moderner liberaler Gesell-
schaften nicht nur als besonders wand-
lungsfahig und krisenbestindig erwie-
sen, sie hat auch in jeder Phase ihrer Vor-
herrschaft Wissenschaften und Techni-
ken hervorgebracht, nm die selbstgene-
rierten »Betriebsstdrungen« der sie kon-
stituierenden Subjekte zu analysieren, zu
mildern und, auch das einer der kapita-
listischen Algorithmen, um sie in den
unweigerlich wirksamen Kreislanf von
Angebot und Nachfrage einzubinden.

Und so wie die Globalisierung eine
bereits von Karl Marx und Friedrich
Engels vorhergeschene Konsequenz der
Optimierung der Produktionsmitte]
und  Kommunikationswege darseelle,
war das Hirn, die Kommandozentrale
des modernen Menschen, ein immer be-
gehrtes und nun endlich greifbares Ziel
der mit dem Kapitalismus verbundenen

Humanwissenschaften. Es mutet die Be-
obachter geradezu gespenstisch an, wie
nah der schmale Weg zur Erkenntnis-
herrschaft iiber das Hirn an der breiten
Autobzaha verliuft, iiber die das Kapital
seit mehr als hundertfiinfzig Jahren
rauschr. Das Verhiltnis bleibt dyna-
misch, sind doch der Kapiralismus und
die Neurowissenschaft nicht iiber ein
stringentes Regulativ, sondern iiber das
komplexe Syndrom systemischer Mingel
miteinander verbunden.

Sowar der repressive Kapitalismus des
ausgehenden 19. Jahrhunderts mir sei-
nen aushbeuterischen Verboten, Geboten
und Ungerechtigkeiten ein Ndhrboden
fiir die im angehenden 20.Jahrhundert
von den Forschern als seelische Volks-
seuche diagnostizierte Neurose. Diese
geheimnisvolle Geillel der Bourgeoisie
(einer Klasse, die dem Kommaunistischen
Manifeit zufolge »durch die rasche Ver-
besserung aller Produkrionsinstrumente,
durch die unendlich erleichrerren Kom-
munikationen alle, auch die barbarischs-
ten Nationen in die Zivilisation« reifft)
brachte das stumme Aufbiumen des
geschundenen Kreatiirlichen zum Aus-
druck; jenes Teils also der menschlichen
Konstitution, der sich als eine »barbari-
sche Nation« im Inneren des Menschen
der gewaltsamen Modernisierung und
Zivilisierung ebenso trotzig wie vergeb-
lich widessetzre. .

Es kénnte in diesem Zusagjmenhang
verwegen klingen, den Psychoanalyse-
Erfinder Sigmund Freud als den ersten
neurokapitalistischen  Prakciker und
Denker anzufithren. Doch Freud war,
was gerne vergessen wird, von Hauas aus
Neurcanatom und Neuarologe, also in
seinem Selbstverstindnis Neurowissen-
schaftler. Er war sich der Begrenztheit
des zum Ende des 19.Jahrhunderts zur
Verfiigung stehenden Methodeninven-
tars der Hirnforschung mehr als andere




L

542 Marginalien

bewrusst. Freud beschrieb die Neurose als
eine erworbene Pathologie des Neuro-
nalen. Da fiir deren Verortung und Be-
handlung jedoch noch keine Methode
bekannt sein konnte, erfand er ein Vehi-
kel, um crotzdem an das rieselhaft
Krankmachende sowohl forschend wie
auch heilend heranzukommen: die auf
Kommunikation basierende Psychoana-
lyse. Psychologien dienten fortan den Er-
fordernissen einer sich stetig wandeln-
den kapitalistischen Lebenswirklichkeir.
Ihr kommunikationsbezogener Grund-
ansatz durchdrang intime, private, wirt-
schaftliche und kulturelle Sphiren sozia-
ler Interaktionen und erschuf neue
Mirkte: einen Reparaturmarke fiir see-
lisch Kranke und einen Coachingmarkt
fiir Optimierer kapitalistischer Produk-
tion und Reproduktion.

Der libertire Wohlstandskapitalis-
mus léste den im 19. Jahrhundert ge-
prigten repressiven Kapitalismus ab.
Gefiigigkeit, Disziplin und Schuld wi-
chen einem newen Imperativ der Selbst-
verwirklichung. Das psychische Ideal-
bild eines etfoigreichen Individuums
zeichnete sich von nun an durch eine dy-
namisch erneverbare Expansionsbereit-
schaft aus, was wiederum das Bediitfnis
nach einem jederzeit aktivierbaren und
frustrationsresistenten Selbstanerieb des
Subjekts mit sich brachte. Nicht das
ganze Potencial seiner Moglichkeiten
ausschopfen zu konnen hiefl in dieser
Konstellation scheitern. Mit dieser Ent-
wicklung hat sich der Charakrer der see-
lischen Volkskrankheiten diametral ver-
indert, Die Neurose, ein aus Schuid,
Ohnmacht und versagender Disziplin
geborenes Leiden, verlor an Bedeutung.
Das an der Selbstverwirklichung schei-
ternde Selbse schob sich in den Vorder-
grund: Es begann der Siegeszug der De-
pression, den Alain Ehrenberg in Das er-
schipfe Selbs beschrieben hat.

Die Depression aber war die etste
seelische Volkskrankheir, gegen die die
moderne Neurowissenschaft prompt ein
Mirtel gefunden hatte. Depression und
Angst wurden jetzt im synaptischen
Spalt zwischen Neuronen verortet und

genau dort behandelt. Eine Schnitestelle.
war nunmehr ausgemacht, die unmitcel-
bar und prireflexiv das Leiden am Selbst
und der Welt zumindest zu lindern im-
stande war, wo zuvor nur reflexive Psy-
chotherapie agierte. Spitestens zu die-
sem Zeitpunkt gesellte sich zum unglei-
chen Paar Kapitalismus / Neurowissen-
schaft ein dricter Partner: die aufblithen-
de pharmazeutische Industrie. Waren in
der ersten Hilfte des 20.Jahrhunderts
die Versuche einer Linderung seelischer
Leiden durch sedierende Barbiturate,
Elekrroschockeherapie und Psychochir-
urgie gepriigt, zeichnete sich schon in
den dreifliger Jahren der anch von Freud
prognostizierte Siegeszug der Neuropsy-
chopharmakologie ab.

Kann es ein Paradox sein oder gehért
es zu jenen Selbstverstindlichkeiten, die
aus allzu offensichtiichen Griinden lange
verborgen bleiben, dass der Erfolg von
Freuds Psychoanalyse und der der heuti-
gen Neurowissenschaften auf dhnlichen:
Primissen basieren? Der Erfolg der Psy-
choanalyse griindete darauf, dass medizi-
nisch relevante Psychiatrie und Psycho-
logie mit Kunst, Kulwur, Pidagogik,
Wirtschaft und Politik verwoben wur-
den und so wesentliche Bereiche des ge-
sellschaftlichen Lebens durchdrangen;
Die Neurowissenschaften scheinen zu
Beginn des 21.Jahrhunderts zumindest
den Apspruch zu erheben, eine ver-
gleichbare Rolle kiinfrighin einnchmen
zu kinnen.

Uniibersehbar ist, dass die Neurowis-
senschaften durch ihre methodologische
Verankerung in den Naturwissenschaf-
ten und ihre ethische Legitimierung als
Medizin #hnlich pivilegiert erscheinen,
wie es die Psychoanalyse zu Beginn des
20. Jahthunderts war. Doch die Neuro-
wissenschaften sind dank staatlicher For-
derung und vor allem wegen der privaten
Investitionen aus der pharmazeutischen
Industrie avch noch finanziell hervor:
ragend ausgestatter. Griinde flir diese
exponierte Stellung liegen einerseits in
Zahl und Bedeutung der fiir ein breites
Publikum nachvollziehbaren Probleme,
die sie zu 16sen versuchen, und anderer- -
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seits in den respekrablen Profiten, die
mit ihren Erkenntnissen zu erwirtschaf-
ten sind; 5konomische und epistemische
Triebkrifte also, die den heutigen kapi-
talistischen Verhiltnissen entspringen
und die motgigen, unter welchen Vorzei-
chen auch immer, prigen werden.

In Deutschland, den Vereinigten Staa-
ten und zahlreichen westeuropiischen
Lindern sind es heute nicht Schmerz-
und Herz-Kreislauf-Medikamente, die
die héchsten Arzneimitrelkosten verur-
sachen, sondern Neuropsychopharmaka.
Der riesige Markt fiir diese Medikamen-
tengruppe wird mit der weicer sceigen-
den Lebenserwartung  beschleunigt
wachsen, da das Alter der groBee Risiko-
faktor fiir neurologische und psychiatri-
sche Brkrankungen ist. Weltweit for-
schen Armeen von Neurowissenschaft-
lern in universitiren, hiufig von der In-
dustrie geférderten Projekten, aber vor
allem in Porschungseinrichtungen der
Industrie, um witksamere und rendite-
richrigere Wirkstoffe auf den Markt zu
bringen. Kapital ist der Motor des enor-
men Fortschricts der Neurowissenschal-
ten, der Markt indessen scheint die Po-
rentiale dieser Entwicklung ebenso zu
entfesseln wie zu beschriinken.

Aufgrund strenger Ethikkonventio-
nen in den USA und der Europiischen
Union, den heute profitabelsten Mirkeen
fiir Neuropsychopharmaka, ist die staat-
liche wie auch die industrielle Forschung
streng auf Pravention und Therapie von
Krankheiten ausgerichtet. Offentlich
bekunden darum auch nur wenige Phar-
mafirmen ein Interesse an der Entwick-
lung und Beforschung von Substanzen,
die kognitive Leistungen oder das psy-
chische Wohibefinden von Gesunden
steigern: Man nennt sie Neuroenhancer.
Der Grund ist einfach: Es existiert kein
legaler Markt dafiir. In den USA bei-
spielsweise steht ihr Einsatz in Priifun-
gen unter Serafe. Im Widerspruch zu die-
sem Umsrand liegen die Umsatzzahlen
einiger Neuropsychopharmaka deutlich
héher, als es die Hiuofigkeit der Erkran-
kungen, fiir die sie indiziert sind, erwar-
ten lieBe. Dieses scheinbare Paradox be-

trifft vor allem Neuropsychopharmaka,
die Merkmale von Neuroenhancern auf-
weisen. Bine naheliegende Schlnssfolge-
rung ist daher: Forschung zum Neuro-
enhancement finder millionenfach im
Selbseversuch stact, auch in Universiti-
ten, doch weniger in ihren Labors.

Die zehn in den USA meistverkauften
psychotropen Substanzen - zu ihnen ge-
héren Antidepressiva, Neuroleptika, Sti-
mulantien und Antidementiva - wurden
im Jahr 2007 tiber hunderc Millionen
Mal rezeptiert bei einem Umsatz von
mehr als 16 Milliarden Dollar. Diese
Zahlen illustrieren: Angebot und sub-
jektive Bediirftigkeit erzeugen in einem
zwar regulierten, aber schwer zu kontrol-
lierenden Umfeld einen Markt, dexr Mil-
Liarden vmserze und dort expandieren
wird, wo sich das post-postmoderne
Selbst in der Leistungsgesellschaft defi-
zitdr erlebt, also in Schule, Aushildung,
Beruf, Partnerschaft und im Alter. Zu
den umsatzstitksten Neuropsychophar-
maka gehren solche, die das emotionale
Erleben modulieren oder die Aufmerk-
samkeit und Konzentration verbessern,
und zwar weitgehend unabhingig da-
von, ob eine klinische Stérung dieser
Funktionen vorliegt.

Um das Gliick als Ziel des guten Le-
bens zu ereeichen, empfahl Aristoteles
die Einiibung von Verstandes- und Cha-
raktertugenden. Auch einige Neuropsy-
chopharmaka zielen auf diese beiden zen-
tralen Tugenden. Allgemein beschreiben
Verstandestugenden instrumentelle Ei-
genschaften wie Gedichtnis und Auf-
merksamkeit. Die Ausstattung mit die-
sen Eigenschaften, ob nun angeboren
oder erworben, ist individuel und damit
ungleich. Nach der Adoleszénz beginnt
ihre Effizienz graduell nachzulassen. Un-
gleichheir und drohender Verlust sind
starke Handlungsmotive. Folgt man der
akrtuellen Diskussion zur Ethik des Neu-
roenhancements, dann scheint unter
Einhaltung allgemeiner medizinethi-
scher Grundsitze - der Selbstbestim-
mang, der Nichrschidignng und des
Nutzens - eine Achrung des pharmako-
logischen Eingriffs in instrumentelle Ei-
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genschaften des Hirns nicht mit einem
liberalen Demokratieverstindnis verein-
bar zu sein.

Die Dimme sind lingst an vielen
Stellen briichig geworden. Jetlag-freier
Kurzurlaub aof Bali, Berufsditigkeit in
globalen Konzernen mirt einem viernnd-
zwanzigstiindigen Informationsfluss via
Zentralen in Tokyo, Briissel und San
Francisco, Priffungen und Assessments,
drztliche Notdienste etc.: All dies sind
Situationen, in denen schon hente eine
von Laien prakeizierte chemische Beein-
flussung der Aufmerksamkeitszustinde
keine Ausnahme mehr ist. Die Beschleu-
nigungstechnologien der Globalisierung
wie Internet, Handy, Flugzeug prigen
die Lebenswirklichkeirt einer schon heute
grofen Zahl von Menschen und greifen
in ihre biologischen und kulturell ver-
mittelten Zyklen von Aktivitit und Er-
holung ein.

Das von Marx und Engels bereits zu
Grabe getragene kapitalistische System
scheint am Anfang des 21. Jahrhunderts
mit dem Eintritt in die Globalisierungs-
phase immer noch nicht am Ende, son-
dern an einem neuen Anfang seiner Ent-
wicklung zu stehen. Nach dem Paradox
der libertiren Phase, in der der vom
Kommunismus postulierte (und nie ver-
wirklichte) demokratisch untermauerte
Wohlstand breiter Massen unter kapita-
listischer Schirmherrschaft zumindest
eine Zeitlang und in einem Teil der Welt
moglich war, scheint nun der globale
Kapitalismus einen anderen Mythos aus
der Asservatenkammer der kommunisti-
schen Triume fiir sich zu vereinnahmen
und auch prompt verwirklichen zu wol-
len: den eines neuen, besseren Menschen.

Bereits jetzt zeichnet sich ab, dass die
Uberinansprachnahme von materiellen
und inshesondere human-geistigen Res-
sourcen den globalisierren Kapitalisrus
charakterisieren wird. Auch in der hiu-
fig verwendeten Floskel Informations-
gesellschaft scheint dieser Trend bereits
auf. Denn die Information kann letzelich
nur dann ihren Warencharakter entfal-
ten, wenn sie menschliches Verhalten
verindert, Dies wiederum kann sie nur,

wenn sie Aufmerksamkeit und emotio-
nale Bewertung erfihrt. Nichr zufillig
stehen Gefithle und die ihnen zugrunde-
liegende Aufmerksamkeit im Zentrum
von zwei neueren Kapitalismustheorien,
Eva lllouz’ Gefiible in Zeiten des Kapitalis-
naus und Georg Francks Menialer Kapita-
Jismus. Der mentale Kapitalismus ist eine
Okonomie der Aufmerksamleit, deren
Kontrotle (Erzeugung, Verdichtung,
Verknappung) iiber Massenmedien ge-
schieht. Nur dank ihrer Biindelung in
den dafiir bereitgestellren Kaniilen kann
diese fliichtige Ressource als Ware ver-
marktet werden.

Die Arbeiten zum emotionalen Kapi-
talismus beschreiben dagegen die Ver-
wertungsbedingungen, Bedeutungsver-
schiebungen und die Pathologie der
Emotionen in modernen markekapicalis-
tischen Verhidlenissen. Emotionen sind
wiederum soziale Aufmerksamkeits-
signale, die nach innen und auflen ge-
richtet sind. thre Bedeutung vergréfierte
sich dadurch, dass Konventionen als
Handlungsanweisungen des sozialen
Umgangs heute eine viel geringere Giil-
tigkeit haben als vor fiinfzig Jahren. Das
fithrt zu Unberechenbarkeit, die sich als
soziale Angse manifestiere. Das Wissen
iiber Emotionen - aber insbesondere
jenes, das die Neurowissenschaften zu
generieren vermdgen - ist seiner Natur
nach ein herstellendes und nicht nur ver-
stehendes, es impliziert die Méglichkeit
der Anwendbarkeit.

Wihrend die Beeinflussbarkeit auf
der generischen Ebene vermutlich heute
noch in weiter Ferne liegr, ist die Mog-
lichkeit einer temporiren Binflussnahme
auf neurochemischet Ebene in verschie-
denen LebensbereicBen Realitiit ZEWOI-
den. Das Wissen um die Méglichkeir,
die eigene emotionale und aufmerksam-
keitsbkonomische »Fitness« chemisch
zu verbessern, hat das Sffentliche Be-
wusstsein ldngst erreicht. Teenager wis-
sen heute, was Aufmerksamkeirsdefizic
und Hyperakeivicitsstérung sind und
wie sie behandelt werden. Sie konzeptua-
lisieren Bewegungsunruhe, Unkonzen-
triertheit als neurochemische Sympro-
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me, die mit Hilfe von Stimulanzien zu
bezihmen sie mehr als bereit sind.

Ihre hiufig bipolar affekeive Auf-
merksamkeitsstfrung umschreibt ver-
mutlich die Kernsymptome der seeli-
schen Volkskrankheit des 21.Jahrhun-
derts. So wie die Repression in vergange-
nen Jahrhunderten das stumm-dramari-
sche Panoptikum der neurotischen Sym-
ptome hervorbrachte, so wie das schein-
bar unbegrenzte Uberangebot der zwei-
ten Hilfte des 20.Jahrhunderts dem
wunschlosen Ungliick der Depression
einen geeigneten Nihrboden bot, so
kénnte die Erhebung der berechnend
vorselegierenden Aufmerksamkeit und
emotionaler Intelligenz zu den entschei-
denden Wetthbewerbsvorteilen diese ge-
rade beschidigen, nimlich im Falle des
Scheiterns: Hilfloses Zappeln zwischen
Zuviel und Zuwenig an verwettbaren
Reizen, Unfihigkeit, sich einer allfilli-
gen Signaliiberflutung zu entziehen, Be-
schidigung der Entspannungsmechanis-
men und die damit einhergehende Ver-
rohung des emotionalen Erlebens - das
alles sind Symptome, die schon heute
unter dem Sammelbegriff ADHS im kol-
lektiven -Bewusstsein wahrgenommen
werden.

In der neuen Ara, der wir entgegenge-
hen, wird zudem wombglich das Grei-
senalter ziigig der prolongierten Adoles-
zenz folgen. Kiinfrige junge Alte werden
aber noch weniger bereit sein, ihre
Altersvergesslichkeit als eine physiolo-
gische GesetzmiiBigkeit zu akzeptieren,
genauso wenig wie die Alterssichtigkeit
oder den Libidoverlust. Frisch vetliebte
Senioren werden wissen, dass ihr Tren-

nungsschmerz durch die Herunterregu-
lierung des Serotonins verursacht ist,
und sie werden nach der entsprechenden
Therapie verlangen.

Die Aufhebung raum-zeitlicher Be-
schrinkungen der Kommunikation
nihre die Illusion einer nahezu unein-
geschrinke herstellbaren Verfiigbarkeit
und Mobilitde. Der Verfiigharkeit der in
der libertiren Phase des Kapitalismus
wichtigen Mirtel, die die #uBere Erschei-
nung und den Status optimierten, folgt
nun das imperative Bediitfuuis, auch ko-
gnitive und emotionale Ressourcen zu
optimieren. Die Maglichkeit der unkon-
trollierten Beschaffung wirksamer Neu-
roenhancer, die Kommunikation von
Anwendungserfahrungen im Internet
und eine  individual-utilitaristische
Ethik bereiten den Boden fiir den Markt-
erfolg der Substanzen, an denen heute in
den Laboratorien gearbeitet wird.

Die psychologisch relevante Frage,
wie sich ein Selbst zum stimmungs-
miBig aufmodulierten - und leistungs-
fahigeren Ich situiert, wird dabei von der
Tatsache ihrer Bedeutung enthoben, dass
unter den Anforderungen der .neuen
kapitalistischen Wirklichkeit eine sol-
che individuelle Verbesserung als eine
hichst begehrenswerte Option erschei-
nen muss. Als ein kapitalistisch angeeig-
neter Gebrauchs- und Warenwert zitku-
liert sie lingst, mit aggressiver Dyna-
mik. Neben die Globalisierung - der
kapitalistischen Rationalisierung  von
Raum und Zeit - tritt die epistemische
und technische Rationalisierung der
neuronalen Grundlagen des Selbst: die
Abstraktion des Ich von sich selbst. -
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