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Coby ridici centrum moderniho ¢lovéka byl mozek vzdy kyZzenou metou humanitnich véd
svazanych s osudem kapitalismu. Nyni je dosazeni tohoto odvékého cile pfedevsim zasluhou
impozantniho pokroku na poli neurologického badani na dosah.

Fenomenologie ducha ustupuje pohorsené stranou. Na scénu vchazi tucet novych védeckych
disciplin, které zaCinaji slivkem neuro: neuroantropologie, neuropedagogika, neuroteologie,
neuroestetika ¢i neuroekonomie. Jejich sebevédomy nastup je pfiznakem uzurpatorské
aspirace neurologie stat se nejen pfirodni védou o ¢lovéku, ale vid¢i védou jednadvacatého
stoleti. V pozadi této aspirace figuruje pfesvédceni, ze vesSkeré lidské chovani Ize odvodit

z ¢innosti nervovych bunék a ze zplsobu jejich uspofadani v mozku.

Trebaze univerzalni platnost tohoto kréda je pfinejmensim sporna, mame dobré dlivody se
domnivat, Ze jsme vstoupili (nebo vstupujeme) do nové éry kapitalismu - do éry
neurokapitalismu. Kapitalismus se jakozto ekonomicka opora modernich liberalnich spole¢nosti
konec koncl ukazal byt nejenom mimofadné pruznym a odolnym systémem, ale dokazal

v kazdé fazi svého panovani vyvinout védecké discipliny a postupy, s jejichz pomoci se mu
dafilo analyzovat a podchytit ,provozni zavady" jim vyprodukovanych subjektd a vratit je zpét
pod nadvladu svého nejvysSiho imperativu - do neuprosného kolotoCe nabidky a poptavky.

A tak stejné jako je globalizace vysledkem racionalizace vyrobnich postupl a dopravni
infrastruktury, kterou pfedpovidali jiz Karel Marx a Bedfich Engels, byl mozek coby fidici
centrum moderniho ¢lovéka odnepaméti kyZzenou a nyni kone¢né dosazitelnou metou
humanitnich véd svazanych s osudem kapitalismu. Je az désivé, jak tésné se uzka cesta
poznani ubirala podél Siroké autostrady, po které uz vice nez pual druhého stoleti proudi kapital.
Vzdy se jednalo o bytostné dynamicky vztah; kapitalismus a neurologii k sobé totiZ vaze nikoliv
striktni regulativ, ale komplexni syndrom systémového selhani.

A tak se stal represivni kapitalismus konce devatenactého stoleti s jeho represivnimi zakazy,
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pfikazy a propastnymi nerovnostmi zivnou pudou neur6zy, kterou véda pocatku dvacatého
stoleti diagnostikovala jako souchotiny ducha. Tato tajemna metla burZoazie (tfidy, ktera podle
Komunistického manifestu

,rychlym zdokonalovanim v8ech vyrobnich nastroju a nesmirné usnadnénou dopravou strhava
oné casti lidského ja, které stejné jako ony zminované ,barbarské narody" uporné, trebaze
marné, vzdorovalo nasili nedobrovolné modernizace a civilizace.

Uvadeét jako prvniho praktika a myslitele neurokapitalismu objevitele psychoanalyzy Sigmunda
Freuda se ndm muze zdat na prvni pohled jako ponékud pfitazené za vlasy. Freud samotny -
na coz se Casto zapomina - se vSak pokladal predevs§im za neuroanatoma a neurologa. Vic nez
kdokoliv jiny si byl védom metodického omezeni vyzkumu mozku na konci devatenactého
stoleti. Neurdzu definoval jako ziskanou patologickou poruchu nervového systému. Protoze
vSak nemél po ruce zadnou ucinnou metodu, kterou by se tato porucha dala vyminit ¢i alespon
|€Cit, vymyslel teoreticky i terapeuticky prostfedek, jak se jejimu zahadnému zdroji postavit:
psychoanalyzu zaloZzenou na interpersonalni komunikaci. Tim vstoupila psychologie do sluzeb
kapitalistické spoleCnosti oviadané duchem permanentni metamorfozy. Jeji komunikativni
mantra pronikla do intimni, soukromé, spoleCenske i kulturni sféry socialni interakce a dala
vzniknout novym trhiim: servisnimu trhu pro Ié¢bu duSevné nemocnych a instruktaznimu trhu
pro optimalizaci kapitalistické produkce a reprodukce.

Ke konci devatenactého stoleti byl represivni kapitalismus povinnosti vystfidan permisivnim
kapitalismem blahobytu. Posludnost, disciplina a vina ustoupily novému imperativu osobni
seberealizace. Psychologicky ideal uspésného jedince byl od nynéjSka definovan dynamickou
schopnosti trvalého individualniho ristu, coz zpétné vytvarelo poptavku po aktivnim subjektu
odolném vuci frustracim. Neschopnost vyuzivat plné své schopnosti se tak fakticky zac¢ala
rovnat selhani. V dusledku tohoto vyvoje doznal radikalni promény rovnéz charakter dusevnich
chorob. Neur6za, porucha zrozena z viny, bezmoci a nedostatecné discipliny, ustoupila do
pozadi. Na jeji misto nastoupilo ja ztroskotavajici ve své snaze po seberealizaci: tak zacalo
triumfalni tazeni deprese, o némz v knize Unava ze seberealizace (La fatigue d"étre soi) hovoti
francouzsky sociolog Alain Ehrenberg.

Deprese nicméné byla prvni masovou dusevni chorobou, na niz moderni neurologie pohotové
nasla prostfedek. Zdroj deprese a uzkosti byl situovan do synoptické stérbiny mezi neurony,
kde byly tyto neduhy také lé¢eny. Kone¢né byl nalezen zpusob, jak dosahnout bezprostifedni a
predreflexivni tlevy od tihy vlastniho ja a okolniho svéta, kdyz jsme doposud museli vzit zavdek
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pouze zprostfedkovanou pomoci reflexivni psychoterapie. O néco pozdéji se

k nepravdépodobné alianci kapitalismu a neurologie pfidruzil jesté tfeti spojenec: bouflivé se
rozvijejici farmaceuticky primysl. Zatimco v prvni poloviné dvacatého stoleti se ke zmirnéni
duSevniho stradani pouzivaly pfevazné uklidiujici barbituraty, elektroterapie nebo
psychochirurgie, ohlasoval se jiz zhruba od tficatych let mimo jiné i Freudem pfedpovidany
triumfalni nastup psychofarmatik.

Nelze pfehlédnout, ze se neurologie diky svym kofendm v pfirodnich védach a zéasluhou svého
étosu vyplivajiciho z jeji terapeutické role tési podobnému privilegovanému postaveni, které
bylo na poCatku 20. stoleti vyhrazeno psychoanalyze. Neurologickému vyzkumu se ale diky
statni podpore a zasluhou soukromych investic z farmaceutického priamysilu jesté navic dostava
Stédra finan¢ni podpora. Dlvody tohoto vyjime€ného postaveni tkvi na jedné strané v Sifi a
vyznamu dokonce i Sirokému publiku dolozitelnych probléma, kieré se pokousi vyresit, a na
druhé strané v nemalych ziscich, jichz I1ze dosahnou praktickym vyuZitim jejich poznatku;

v pozadi tedy figuruji ekonomické a epistemologické pohnutky, které jsou produktem stavajici
etapy vyvoje kapitalismu a které budou nepochybné ovliviiovat i budouci spole¢nost, at uz si
bude fikat jakkoliv.

V Némecku, v USA a v mnoha dalSich zapadoevropskych zemich je nejvice penéz vynakladano
nikoliv na medikamenty tlumici bolest a stimulujici krevni obéh, ale na psychofarmatika. Po
celém svété pracuji armady badatell nejen v univerzitnich laboratofich, jimz se ¢asto dostava
podpora farmaceutického pramyslu, ale zejména ve vyzkumnych oddélenich farmaceutickych
spole€nosti, na vyvoji stale U¢inngjSich a vynosnéjSich preparatd. Hybnou silou impozantniho
pokroku na poli neurologického vyzkumu je kapital, ackoliv trh je podle vSeho jak stimulem, tak i
prekazkou tohoto vyvoje.

Kvuli strikinim etickym regulim ve Spojenym statech a v Evropské unii, které jsou dnes
nejvynosnéjsimi odbytisti psychofarmatik, se vyzkum sponzorovany statem i soukromymi
spolec¢nostmi musi orientovat vylu€éné na prevenci a terapii psychickych poruch. Jen malo firem
proto oteviené vyjadfuje zajem na vyvoji a vyzkumu latek, které stimuluji kognitivni schopnosti
nebo psychickou pohodu zdravych jedincu, neboli takzvanych ,neurobudi¢t" (neuroenhancers).
Tento zdanlivy paradox se tyka zejména psychofarmatik, ktera vykazuji charakteristiky
neurostimulantd. Davod je prosty: neexistuje pro né legalni trh. V USA je napfiklad
experimentalni ovéfovani jejich u€inkd postaveno mimo zakon. Navzdory této skute¢nosti
ukazuiji ¢isla o prodeji nékterych z téchto psychofarmatik na daleko vyssi odbyt, nez jaky by se
dal prfedpokladat z vyskytu onemocnéni, na jejichz lé¢bu maji slouzit. Davod je nasnadé:
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nesCetné experimenty s G€inky neurostimulantd jsou provadény v soukromi, a to i na
univerzitach, i kdyz asi ne v jejich laboratofich.

Deset nejprodavanéjsich psychotropnich preparati v USA - k nimz nalezi andidepresiva,
neuroleptika, stimulanty a antidementiva - bylo v roce 2007 pfedepsano vice nez sto milionkrat
a celkovy obrat z jejich prodeje dosahl Sestnacti miliard dolart. Tato Cisla dokladaji, ze nabidka
a osobni potfeba vedly v regulovaném, le¢ obtizné kontrolovatelném prostredi ke zrozeni trhu
s miliardovym obratem, jemuz se dafi tam, kde post-postmoderni ja narazi ve spolecnosti
zalozené na vykonnosti na své hranice: ve Skole, ve vzdélavacim procesu, v zaméstnani,

v partnerskych vztazich a ve stafi. Mezi psychofarmaka s nejvétSim obratem patfi ta, ktera
stimuluji emocionalni prozitky nebo zlepSuji pozornost a soustfedéni, a jsou tedy v Siroké mife
uzivany bez ohledu na to, zda jejich nasazeni predchézela klinicka porucha zminénych funkci.

K dosaZeni Stésti coby cile dobrého Zivota doporucoval Aristoteles kultivaci rozumovych a
charakterovych schopnosti. Rovnéz néktera psychofarmaka maji podporovat tyto dvé klicove
schopnosti. VSeobecné se pod rozumovymi schopnostmi chapou instrumentalni vlastnosti jako
pamét a pozornost. Mira, do jaké dany jedinec témito vlastnostmi oplyva, a to bez ohledu na to,
zda jsou vrozené nebo ziskané, je individudlni, a nejsou tudiz rozdéleny rovnym dilem. Hned po
puberté zac€ina jejich vykonnost pozvolna slabnout. Nerovnost a hrozba ztraty nepochybné
predstavuji silné motivy k jednani. Sledujeme-li aktualni debaty o etice neurostimulace, pak
podle vSeho klatba uvrzena na stimulaci instrumentalnich vlastnosti mozku za pomoci
farmaceutickych preparatt neni v souladu s liberalnim pojetim demokracie.

Hraze se uz dlouho a na mnoha mistech borti. Kratka letecka dovolena na Bali bez negativnich
dopadul ¢asového posunu, zaméstnani v globalni korporaci se &tyfiadvacetihodinovym
informacnim tokem pres centraly v Tokiu, Bruselu a San Franciscu, atestace a testy nebo
povinné |ékarskeé prohlidky - to vS&echno jsou situace, v nichZ neni chemicka stimulace
pozornosti praktikovana laiky Zadnou vyjimkou. Superrychlé technologie globalizace, jako jsou
internet, mobilni telefon nebo tryskové letadlo, ovliviiuji uz dnes Zivotni realitu velkého mnozstvi
lidi a zasahuji do biologicky a kulturné podminénych cykll jejich aktivit a zpusobu relaxace.
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Kapitalismus, jemuz Marx a Engels svého ¢asu vystrojili pohfeb, stoji na pocatku
jednadvacéatého stoleti - po vstupu do éry globalizace - nikoliv nad hrobem, ale na po¢atku nové
etapy svého rozvoje. Po paradoxu jeho permisivni faze, béhem niz se demokraticky fundovany
blahobyt Sirokych mas pod patronatem kapitalismu, vyhlaSovany (a nikdy neuskute¢nény)
komunismem, zdal byt alespon po néjakou dobu pfinejmensim v jedné ¢asti svéta skutecnosti,
oprasuje dnes globalni kapitalismus dal$i mytus z arzenalu komunistickych utopii a
bezodkladné se jej pokousi uvést do praxe: mytus o novém, lepSim Clovéku.

JiZz nyni se da tusit, Zze napfisté bude globalnimu kapitalismu dominovat snaha po maximalnim
vyuziti materialnich a zejména lidskych a duchovnich zdroju. Tento trend je patrny dokonce i

v otfepané floskuli ,informacni spole¢nost". Informace totiz mize koneckoncl rozvinout svij
zbozni charakter, jen kdyZ dosdhne zmény lidského chovani. To se ji ale mize podafit jen
tehdy, kdyz se ji dostane nalezita pozornost a emocionalni zpétna vazba. Nikoliv nahodou se
nachazeji pocity a ruku v ruce s nimi kracejici pozornost v ohnisku zajmu dvou novych teorii
kapitalismu: teorie emocionalniho kapitalismu Evy lllouzové a teorie mentalniho kapitalismu Ge
orga Francka. Pod pojmem mentalni kapitalismus se skryva ekonomie pozornosti, jejiz kontrola
(produkce, komprese, redukce) je uskute¢novana masovymi médii. Jen diky jeji reorientaci do
predem pfipravenych kanall se mize z tohoto prchavého média stat zbozi.

Emocionalni kapitalismus naproti tomu studuje podminky vyuziti, vyznamové posuny a
patologické poruchy emoci v modernich trzné kapitalistickych vztazich. Z emoci se opétovné
stavaji socialné signifikantni signaly, které jsou obraceny jak dovnitf, tak navenek. Jejich
postaveni se zvySilo umérné tomu, Ze konvence sociélniho styku maji o mnoho mensi vyznam,
nez jaky meély pfed padesati lety. To vede k nepredvidatelnosti, kterd se manifestuje jako
socialni uzkost. Orientace v emocich, a to zejména téch, které Ize navodit za pomoci moderni
neurologie, neni pouze instruktivni, ale i produktivni, skryva v sobé implicitni moznost praktické
vyuzitelnosti.

Zatimco intervence do genetické struktury nasi biologické existence podle vSeho stale jesté
zustava hudbou vzdalené budoucnosti, do¢asné ovlivnéni jeji neurochemické struktury se uz

v mnoha oblastech zivota stala realitou. Moznost chemicky stimulovat vlastni emocionalitu a
selektivni pozornost se jiz davno stalo majetkem obecného povédomi. Dospivajici mladezi je
dnes divérné znamo, co znamena porucha pozornosti a hyperaktivita i jak je 1&Cit. Pohlizeji na
motoricky neklid a nesoustfedénost jako na neurochemické symptomy, které jsou pfipraveni
zkrotit za pomoci neurostimulantd.

Jejich poruchy pozornosti davaji tusit, jaké budou nejspis symptomy dominantni dusevni
choroby jednadvacatého stoleti. Tak jako se z represe minulych staleti zrodilo némé
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panoptikum neurotickych symptomu a stejné jako zdanlivé bezmezny previs nabidky ve druhé
poloviné dvacatého stoleti vytvofil Zivnou pldu pro bujeni depresivni apatie, tak by se povyseni
selektivni pozornosti a emocionalni inteligence na rozhoduijici kritéria spole¢enského uspéchu
mohlo stat v pfipadé selhani pficinou jejich poruch: bezmocného tapani mezi pfemirou a
nedostatkem uzite¢nych podnétd, neschopnosti poradit si s nenadalym naporem emoci, jakoz i
poruchy schopnosti relaxace kracejici ruku v ruce s hlubokou emocionélnich netecnosti - to
vSechno jsou symptomy, které jiz dnes vesly do vSeobecného povédomi pod kolektivni zkratkou
ADHD.

ZruSeni Casoprostorovych omezeni komunikace zivi iluzi takika bezmezné disponibility a
mobility. K disponibilité strategickymi prostfedky, které v permisivni fazi kapitalismu
optimalizovaly vnéjSi zdani a statut, pfistupuje nyni naléhava potfeba optimalizovat také
kognitivni a emocionalni zdroje. Snadna dostupnost G¢innych neurostimulantt, sdileni
zkuSenosti s jejich uzivanim pres internet a utilitaristicko individualistickd moralka pripravuji
pudu pro budouci trzni Uspéch preparatl, na jejichz vyvoji se nyni pracuje v laboratofich.

Psychologicky relevantni otazka, jak se dany jedinec szije se svym novym, emocionalné
stimulovanym a intelektualné zdatnéjSim ja, bude pfi tom pfedem zbavena veSkerého smyslu
vzhledem k okolnosti, ze v podminkach nové kapitalistické spole¢nosti se takova vize
individualniho zdokonaleni bude nutné jevit jako vysoce Zadouci. Ke globalizaci coby
kapitalistické racionalizaci prostoru a ¢asu se pfidava epistemologické a technologické
podmanéni neurologickych zakladl nasi fyziologické existence: definitivni odcizeni naseho ja
od sebe samého.

Henric Jokeit je neurpsycholog, pfednasi na Universitat Zirich. Ewa Hessova je germanistka,
vedouci kulturni rubriky curySského tydeniku Sonntagszeitung. Jejich esej byl publikovan na
strankach némeckého ¢asopisu pro evropské mysleni Merkur.
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